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Activités physiques : Randonnées, balades  vélo, marches-santé, danses de salon

Balades a vélo
Hebdomadaire, le vendredi matin

Mike WILLIAMS - 06 24 68 26 19 .
- P Un petit tour cyclo aux alentours de Neu-
famille.williams@wanadoo.fr vilede 9 h 303 12 h.

Randonnées hebdomadaires (Possibilité de venir 1 fois a titre de test.)

Le mardi matin de mai a octobre inclus, , de 9 h 30 a 11 h 30 (environ)
Le mardi aprés-midi de novembre a avril inclus, de 14 h a 16 h (environ)

Claude MOUCHOTTE
06 09 13 54 56 Deux heures de randonnée sur des parcours variés.

c.mouchotte@cegetel.net

Grandes randonnées - pique-nique
Mensuelles, un jeudi sur la période d’avril a octobre inclus
en fonction de la météo

Une randonnée plus longue sur la journée avec casse-cro(ite en chemin

Marches-santé
Hebdomadaires, le vendredi matin
Margaretha de LOGIVIERE Une heure de marche a I'lle de Loisirs a Cergy-
06 82 50 08 98 Pontoise de 10 h a 11 h. Possibilité de « tester » sur
margritdelo@gmail.com un vendredi en nous en informant au préalable.
— —

Randonnée a la journée avec restaurant
1 fois par an

Claude MOUCHOTTE s L .
L’alliance des plaisirs : ne dit-on pas

06 09 13 54 56
o y b
c. mouchotte@cegetel.net « apres l'effort, le réconfort » 7

Danses de salon
Tous les lundis (débutants) de 14 h a 15 h et les mercredis (tous niveaux)
de 18 h a 21 h, de mi-septembre a début juillet.

Christiane VILBENOIT Le plaisir de danser : une heure le mercredi suivant le niveau et/
07 86 05 02 48 ou le lundi (pour les débutants).
christiane.vilbenoit@wanadoo.fr Entrainement libre ouvert a tous les niveaux de 19 h a 21 h 30.

Activités culturelles : Expositions, philharmonie, cenologie, excursions, voyages
Voyages - découverte, excursions d’un jour

Découvrir une ville, un village, un terroir, un parc régional, une

Chantal ELLEAUME attraction...
06 08 06 80 94
elleaume53@yahoo.fr Ou pourquoi pas une croisiére sur la Seine, une journée a

Provins ou un soir aux Grandes Eaux de Versailles ?

Visites artistiques (de 3 a 6 propositions par an)

Chantal ELLEAUME

06 08 06 80 94 - elleaumeS53@yahoo.fr Des propositions réguliéres : musées, expo-
Nadine MOUCHOTTE sitions, batiments remarquables...

06 17 71 33 91 - n.mouchotte@cegetel.net




Concerts a la Philharmonie de Paris
6 a 8 concerts par an

Colette PEDANOU
06 63 97 67 34
colettepedanou@laposte.net

Une sélection de concerts de I'Orchestre
de Paris a tarif préférentiel

Spectacles

Le théatre, la chanson, I'humour, et pourquoi pas le cirque, les arts de la rue...

CEnologie

Thérése LEMAITRE
06 6086 59 17
therese.lemaitre@laposte.net

Pour le plaisir des papilles, dégusta-
tion, découverte de crus.

Apéro & Diner festif

Genevieve DETILLEUX Nous nous retrouvons au foyer com-
06 86 62 88 11 munal pour un diner agrémenté d'une
genevieve.detilleux@outlook.fr animation.

Déjeuners gourmets
Au moins une fois par an

Geneviéeve DETILLEUX
06 86 62 88 11
genevieve.detilleux@outlook.fr

Le plaisir de se retrouver sans chichis
autour d'une bonne table des environs.

Activités créatives : Ateliers gourmands, confection d'objets, maitrise outils informatiques

Initiation / maitrise des outils informatiques N
Sessions le mardi aprés-midi de 14 h 30 a 16 h 30 (environ). /s
* Cet atelier ne fonctionne pas durant les vacances scolaires.
* Inscription possible en cours d’année.

L

Felix CESTO
06 86 40 44 50

f.cesto@free.fr

L’objectif est de s'approprier les moyens numériques,
les applications, internet et la sécurité informatique.

Ateliers gourmands

occasionnels

Travailler le chocolat a Noél, confectionner des cocktails, s’essayer a la cuisine
antillaise...

Ateliers créatifs
occasionnels

Décorer la table du Nouvel An, fabriquer des petits objets au pro-
fit du Téléthon...




Activités sociales : Teléthon, ...

Actions pour le Téléthon

Marche, Stand, Démonstration de danses de salon

Pierre DRUART Claude MOUCHOTTE Christiane VILBENOIT
06721068 43 06 09 13 54 56 07 86 05 02 48
pierre_druart@orange.fr c.mouchotte@cegetel.net christiane.vilbenoit@wanadoo.fr

Retrouvez-nous sur https://tempslibre-neuvillesuroise.fr

Toutes les activités ou sorties sont exclusivement réservées aux adhérent-e-s de l'association Temps Libre a Neuville.

Adhésion annuelle
Présidente ~ DETILLEUX Geneviéve 06 86 6288 11  genevieve.detilleux@outlook.fr Neuvillois-e > 26¢€
Non-Neuvillois'e  =» 28 €

ASSOCIATION TEMPS LIBRE a NEUVILLE

65 Rue Joseph CORNUDET
95000 NEUVILLE sur OISE




